
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深川ギャザリア皮ふ科 

東京都江東区木場 1-5-9 
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TEL：03-6458-7502 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シミレーザー治療 
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■Q スイッチレーザーの効果 

短時間で高いエネルギーを与えることが可能で、レーザー光がシミやそばか

すなどのメラニン色素の部分だけにダメージを与え、組織を破壊します。 

1 回照射で完全には取り切れないこともあります。 

その場合、再度レーザーを照射するか、美白剤だけで様子を見ます。 

再度レーザー照射する場合は 2 か月以上空けての施術となります。 

 

■施術前の注意事項 

・施術前にメイクや日焼け止めはしっかりと落としてください。 

・日焼け直後や施術部位に傷がある場合は施術が行えません。 

当日のお肌状態によっては施術をお断りする場合もございます。 

・ピーリング剤やレチノール、ハイドロキノン、アダパレン、過酸化ベンゾ

イル製剤を使用されている方は施術 1 週間前から使用中止してください。 

 再開塗布は、刺激症状が消失かつ、施術後1週間経過してからとなります。

施術部位以外の使用は問題ありません。 

・他院を含め、3 か月以内に美容施術を受けた方は必ずお申し出ください。 

・隆起したホクロには照射できません。隆起していないホクロは照射可能で

すが、照射後に薄くなる可能性があるため、消したくないホクロは事前に

お申しつけください。 

  

■施術中の注意事項 

・照射中は針で刺されるような痛みを感じることがあります。 

痛みが強い場合はお申し付けください。 

 

■施術後の経過と注意点 

・周囲の赤みとシミ部分が赤黒くなり、熱感と刺激感が出現してきます。 

 通常は数時間で刺激はおさまりますが、シミの部位は 1週間から 10 日 

 でかさぶたになります。かさぶたは無理に剥がさず、自然に剥がれるま

でお待ちください。 

・施術後すぐに遮光テープと外用薬を塗布します。 

外用薬は 3～5 日間、テープは最低 1 週間貼付となります。 

・施術直後メイクは可能ですが、摩擦を加えないため薄いメイクにしてく

ださい。 

・シャワーは直後から可能ですが、入浴は翌日から可能となります。 

 

  ■共通事項(施術部位に関して) 

  ・赤みや熱感が強い場合は、凍傷に注意して自宅でクーリングを行って 

   ください。 

  ・レーザー照射後は、施術部位を触るなどの刺激を加えると炎症が促進 

   され、副作用が強くなる恐れがあります。 

  ・施術部位は日焼けによるダメージを受けやすくなります。日光の暴露を

避け、日焼け止めの使用とテープ貼付をしてください。 

  ・テープを剥がす際は、かさぶたを一緒に剥がさないように水分を加えな

がら剥がし、優しく洗ってください。 

  ・施術後 1 か月は照射部のピーリング、脱毛、IPL 等は避けてください。 

  ・テープによる赤みや痒みがある場合は使用を中止してください。 


